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El presente informe analiza los resultados de la cuarta edicidn de la "Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
2018", de manera comparativa con las tres ediciones anteriores.

Por Factor de Riesgo se entiende a toda circunstancia o situacion que aumenta las probabilidades de una
persona de contraer una enfermedad. El objetivo de esta encuesta es obtener informacién relevante para la
vigilancia de los Factores de Riesgo de enfermedades no trasmisibles - ENT - (Cardiovasculares, Tabaco,
Colesterol, Diabetes, Alcoholismo, etc.) ya que estas constituyen la principal causa de muerte (60%) de la
poblacion total del pais en un afio determinado. Los factores de riesgo para estas enfermedades incluyen factores éDonde?
bioldgicos (hipertensidn, sobrepeso), conductuales (dieta, actividad fisica, consumo de tabaco, consumo de

Una muestra de hogares

alcohol) y determinantes sociales (condiciones de vida, publicidad, legislaciéon, estructura urbana). La Encuesta particulares en
localidades de 5.000 0

Nacional de Factores de Riesgo abarca también las lesiones intencionales y no intencionales. més habitantes

INFORMES TEMATICOS
Informe | Resumen principales indicadores

Informe Il Salud general y calidad de vida

Actividad fisica / Peso corporal / Alimentacion

Informe Il Presion arterial / Colesterol / Diabetes

Consumo de Alcohol / Consumo de Tabaco

Informe IV Practicas preventivas: Papanicolaou y Mamografia

Uso de cinturdn y uso de casco en moto v bicicleta
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Pruebas de deteccidon de cancer colorrectal




1.PRACTICAS PREVENTIVAS: REALIZACION DE P
APANICOLAOUY MAMOGRAFIA

Las practicas preventivas comprenden la deteccién precoz y la prevencion de cancer de mama mediante la
realizacion de mamografia, y de cancer de cuello uterino mediante el papanicolaou. La prueba de papanicolaou y
el examen ginecolégico son estudios de rutina importantes para el cuidado de la salud de las mujeres. El
papanicolaou es uno de los métodos mas efectivos de deteccidon precoz del cancer de cuello del utero, la
mamografia ha demostrado ser la técnica de diagndstico precoz de lesiones cancerosas mamarias con mejor

relacién costo/beneficio.

Mujeres de 18 afios y mas que se realizaron un PAP Mujeres de 40 afios y mas que se realizaron una
en los ultimos 2 afios mamografia en los ultimos 2 aiios
0,1%
0,3%
Si
35,6% = No
41,7%
B Ns / nc NC
N a1 / 58,2%

Segun resultados de la ENFR, en el 2018 casi 6 de cada 10 mujeres de 40 afios y mas se realizaron una mamografia
o PAP en los ultimos dos afios en la provincia de Cérdoba. La realizacién de mamografia es mayor en los grupos
etarios de 50 a 64 afios (64,0%)y 40 a 49 afios (61,3%).

En cuanto a las mujeres de 18 afios y mas que se realizaron un PAP, los porcentajes mas altos se visualizan en los
grupos de 25 a 34 y de 35 a 49 aiios, siendo 71,2% el promedio de ambos grupos.

A medida que aumenta el nivel educativo de las mujeres, aumenta el porcentaje de realizacion de estos estudios

preventivos, superando el 70% entre las que declaran secundario completo y mas.
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61,8 61,3
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1.1.PRACTICAS PREVENTIVAS: REALIZACION DEPAPANICOLAOUY MAMOGRAFIA

Desde la primera ENFR, la realizacién de mamografias muestra un crecimiento sostenido, aumentando 20,4 pp. entre 2005 y 2018, porcentaje que se replica en los grupos
de edades analizados y es mas significativo aliin en las mujeres de 65 afios y mas donde el crecimiento de esta practica en el periodo considerado es de 25,2 pp.
La realizacion del PAP como practica preventiva también crece significativamente, siendo su aumento mayor de 10 pp. entre el 2005 y el 2018, donde se destaca el grupo de

las mujeres de 18 a 24 afios que crecen casi 20 pp. (19,4%) en el periodo, asi como los grupos de las mayores de 50 afios que tambien presentan un incremento de mas de

10 pp. en la dltima edicion de la ENFR, respecto al 2005.

Provincia de Cordoba. Poblacion femenina de 40 afios y mas por realizacion de Mamografia en los tltimos 2 afios seglin edad. ENFR 2005-2009-2013-2018.

Poblacién Femenina - Realizacién de mamografia en los Ultimos dos afios

Grupos de 2005 2009 2013 2018
edad
Si No Ns/nc Si No Ns/nc Si No Ns/nc Si No Ns/nc
Total 37,8% 61,1% 1,1% 51,8% 46,4% 1,8% 56,5% 42,6% 0,9% 58,2% 41,7% 0,1%
40 a 49 afos 40,7% 59,3% 0,0% 56,6% 43,4% 0,0% 56,9% 42,3% 0,8% 61,3% 38,4% 0,3%
50 a 64 afios 45,6% 54,3% 0,1% 58,9% 40,4% 0,8% 61,9% 37,7% 0,5% 64,0% 36,0% 0,0%
65 afios y mas 24,8% 71,6% 3,6% 38,6% 56,7% 4,7% 50,4% 48,1% 1,6% 50,0% 49,9% 0,1%
Provincia de Cérdoba. Poblacion femenina de 18 aiios y mas por realizacion de Papanicolau en los ultimos 2 aiios segin edad. ENFR 2005-2009-2013-2018.
Poblacién Femenina - Realizacion de Papanicolaou en los ultimos dos afios
Grupos de 2005 2009 2013 2018
edad
Si No Ns / nc Si No Ns / nc Si No Ns / nc Si No Ns / nc
Total 52,6% 46,4% 1,0% 61,1% 36,9% 1,9% 60,5% 38,6% 0,9% 64,1% 35,6% 0,3%
18 a 24 afios 46,1% 52,9% 1,1% 59,8% 38,5% 1,7% 52,3% 47,7% 0,0% 65,4% 34,6% 0,0%
25 a 34 anos 66,8% 33,2% 0,0% 71,6% 26,4% 2,0% 71,0% 28,7% 0,3% 67,8% 32,1% 0,1%
35 a 49 anos 66,7% 33,3% 0,0% 74,4% 25,6% 0,0% 73,7% 24,1% 2,2% 74,6% 25,4% 0,0%
50 a 64 afios 48,8% 50,1% 1,1% 60,8% 37,9% 1,3% 58,1% 41,4% 0,5% 63,5% 35,5% 1,0%
65 afios y mas 27,0% 69,7% 3,3% 34,2% 60,4% 5,4% 40,6% 58,7% 0,7% 44,5% 54,8% 0,7%




2.USODECINTURON DE SEGURIDAD

El porcentaje de personas que declaran usar cinturén de seguridad siempre, es mayor en los varones que en las
mujeres (71,6% vs. 61,5%). Se debe tener en cuenta que esa distribucion incluye a los que declararon no viajar en

auto, que representan el 12,3% de los varones y el 16,1% de las mujeres.

12,3% 16,1% Siempre
2,3%
m Aveces
13,8% - >/0% -
e w * _— 61,5% B Nunca
71,6% 17,4%

® Nunca viaja 73 9
en auto )

En cambio, si se considera el universo de personas que efectivamente viaja en auto:

- "Siempre" usan cinturdn el 77,4% de las personas: 81,7% en varones y 73,3% en mujeres

- "Nunca" usan cinturdn el 4,3% de las personas: 2,6% en varones y 5,9% en mujeres

Siguiendo con el andlisis sobre la poblacion total (que incluye a las personas que no viajan en auto), en el grafico Regi6n Centro
de barras se observa que quienes nunca y a veces usan cinturén de seguridad son mas entre los jévenes de 18 a
24 afos, y se reducen significativamente en el grupo de 50 a 64 afios. Como contrapartida, en las personas que 74’9
usan cinturdn siempre, el grupo de 50 a 64 afios es el que presenta el mayor valor porcentual (72,1%), y el de los

mas jovenes el menor valor (53,4%) dentro de la categoria analizada.

80,0% - 71,2% 72,1% 60.2%
62,1% 66,3%

60,0% - 534% o

’ ordoba
40,0% -

=% 17,2% 18,2% 17,3% %
’ 7 o ’ 16,39 9

20,0% Pt 55% i ° 114% 149% non 157%  14,3% 77 4
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18 a 24 afios 25 a 34 afios 35 a 49 aiios 50 a 64 afios 65 afios y mas Total

Siempre = A veces B Nunca ¥ Nunca viaja en auto




ENFR 2018
2.1.USO DECINTURON DESEGURIDAD
Solo las personas que declararon viajar en auto

En este apartado analizaremos el universo de las personas que declaran que efectivamente si utilizan automovil,
las cuales representan el 85,7% del total de personas encuestadas.

Es destacable el cambio en la distribucion de las respuestas uso de cinturdn siempre y a veces en 2018 respecto al
2013, ya que la primer categoria disminuye 6,6 pp. y la segunda aumenta 6,2 pp. en el 2018, mostrando que
ambas tendencias tienden a complementarse.

Este cambio en las respuestas para las ultimas dos ediciones se observa mds marcado en las mujeres, las que
respondieron que usan cinturén siempre disminuyen 10,2 pp. respecto a 2013 (83,5% en 2013 vs. 73,3% en
2018), las que respondieron que usan cinturén a veces aumentaron 8,2 pp. en 2018 (12,5% en 2013 vs. 20,7% en
2018) y en el caso de las que declararon que nunca usan cinturdn se incrementaron 1,9 pp. (4,0% en 2013 vs. 5,9%
en 2018), lo cual muestra un retroceso significativo en la tendencia ascendente que se observaba en las practicas

preventivas desde 2005 a 2013.

el porcentaje de personas que

(ultimos 30 dias), proporcidon que es mas alta en el grupo

de edad intermedio de 35 a 49 afios (19,9%).
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Uso de cinturdn de seguridad

4,0% 4,3%
I ]
12,1% 18,3%
m Nunca
A veces
84,0% 77,4%
Siempre
2013 2018

Se observa que en 2018,

declararon usar cinturén de
seguridad siempre y que esta proporcion
disminuye respecto al 2013 cuando esa categoria

fue seleccionada

por

Provincia de Cordoba. Poblacion de 18 afios y mads por frecuencia de uso de cinturdn en personas que viajan en auto seguin sexo. ENFR 2005-2009-2013-2018.

Sexo
Uso de cinturon 2005 2009 2013 2018
en auto
Varén Mujer Total Varon Mujer Total Varon Mujer Total Varén Mujer Total

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Siempre 46,4% 42,3% 44,3% 84,4% 78,5% 81,2% 84,4% 83,5% 84,0% 81,7% 73,3% 77,4%
A veces 31,3% 27,1% 29,2% 12,2% 14,1% 13,2% 11,7% 12,5% 12,1% 15,7% 20,7% 18,3%
Nunca 22,3% 30,6% 26,6% 3,5% 7,4% 5,5% 4,0% 4,0% 4,0% 2,6% 5,9% 4,3%

Nunca viaja en
auto




3.USODE CASCO: EN MOTO

La pregunta acerca del uso del casco como medida preventiva indica como resultado que el 23,2% de la poblacién
total (incluyendo a las personas que no viajan en moto) declara utilizar casco siempre si manejan o viajan en
moto.

Por edad, se observa que quienes siempre usan casco tienen mayor presencia en los grupos de menor edad (18 a
24, 25 a 34 y 35 a 49 aios). El grupo de 50 a 64 afios, si bien esta representado por un universo reducido, es el

que en mayor porcentaje nunca usa casco en el conjunto de los grupos etarios.

19,2%
/_ Siempre

4,6% W A veces

/— 27,6%

4,9% 4,2% B Nunca

63,9%

¥ No viaja en
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3,6% 71,9%

100,0% 1 91,8%
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60,0%
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60,3% /
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40,0% 1 29 2% 29,0% 28,4%
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0,0%

18 a 24 afios 25 a 34 afios 35 a 49 afios 50 a 64 afios 65 afios y mas Total
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65,0
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66,2




31. USODE CASCO: EN BICI

Un primer aspecto a destacar es que el universo de quienes viajan en bicicleta representa el 32,8% de la poblacion
encuestada: 39,3% en varones y 27,0% en mujeres.

Al consultar sobre el uso de casco siempre, surge que también es mads frecuente su uso en los varones: 4,3% vs.
1,0% en mujeres, estos porcentajes se calcularon sobre la poblaciéon total que incluye las personas que no viajan
en bicicleta.

Por edad, se observa que la proporcién de quienes nunca usan casco es mas alta en el grupo de edad mas joven

y, quienes declararon usar casco siempre, tienen mayor presencia en los grupos de edades intermedios.

4,3%

2,4%

25,3% Siempre

W A veces

32,6%

M Nunca

60,7%

¥ No viaja en
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32.USODECASCOEN MOTOYBICICLETA

Solo la personas que declararon viajar en moto y bicicleta

Luego del andlisis de la pagina anterior que considera toda la poblacién, en esta seccién focalizaremos en las
personas que declaran efectivamente utilizar moto o bicicleta. Segun el grafico de la derecha la proporcién de
quienes utilizan estos tipos de transporte decrece entre 2013y 2018.

En las tablas que siguen, realizando la distincién del uso de casco en moto segun nivel educativo, se observa que
en el 2018 las personas con menor nivel educativo disminuyen sus respuestas en el uso de caso siempre, de 61,9%
en 2013 a50,7%en 2018.

En el caso de uso de casco en bici, las respuestas en la categoria siempre se reducen en 2018 respecto al 2013, a

excepcion del nivel educativo intermedio en el que aumenta (6,5% en 2013 vs. 9,2% en 2018).

Provincia de Cérdoba 9
Uso de moto
62,2 68,1
37,8 31,9 Si
H No
2013 2018

Uso de bicicleta

35,9 32,8 Si

H No

2013 2018

Provincia de Cérdoba. Poblacién de 18 afios y mas por frecuencia de uso de casco en personas que viajan en moto segun nivel de instruccién alcanzado. ENFR 2013 y 2018.

Uso de casco en moto

Nivel de instruccion alcanzado 2013 2018
Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca
Total 63,1% 16,9% 20,0% 72,8% 14,9% 12,3%
Hasta primario incompleto 61,9% 18,9% 19,3% 50,7% 16,9% 32,4%
;rl?;gfefgmp'eto y secundario 60,3% 21,4% 18,3% 72,1% 16,8% 11,1%
Secundario completo y mas 66,3% 11,8% 21,9% 76,6% 12,9% 10,5%

En 2018,
declararon usar casco siempre si viajan en

moto, esta proporcién aumenta respecto al

2013 cuando respondieron esa categoria

Provincia de Cérdoba. Poblacion de 18 afios y mds por frecuencia de uso de casco en personas que viajan en bicicleta segun nivel de instruccion alcanzado. ENFR 2013 y 2018.

Uso de casco en bici

Nivel de instruccién alcanzado 2013 2018
Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca
Total 8,4% 3,5% 88,2% 7,8% 4,7% 87,6%
Hasta primario incompleto 3,2% 4,8% 92,0% 2,1% 0,0% 97,9%
;rl?;:)ifetcgmp'eto y secundario 6,5% 2,7% 90,8% 9,2% 5,4% 85,4%

Secundario completo y mas 11,6% 3,7% 84,7% 7,8% 5,0% 87,2%

En ambas ediciones es muy baja la proporcién de
personas que utilizan casco si viajan en bicicleta:
sumados quienes responden siempre y a veces

representan



4. PRUEBAS DEDETECCION DECANCER COLORRECTAL

Segun el Instituto Nacional del Cancer, del Ministerio de Salud de la Nacién, la Argentina esta entre los paises con
incidencia de cancer media-alta (rango 177 a 245,6 casos por 100.000 habitantes). Conforme a las estimaciones
de incidencia del Observatorio Global de Cancer de la OMS, para cancer colorrectal en ambos sexos se estimaron

15.692 casos nuevos para el afio 2018, concentrando el 13% del total de tumores.

La cuarta edicién de la ENFR incluye la consulta sobre la realizacién de tres pruebas de deteccidon del cancer
colorrectal a personas de ambos sexos de 50 afios y mas, brindando los siguientes datos: Pais
- Prueba de sangre oculta en materiafecal : 13,8%
- Realizacion de colonoscopia: 17,4% 32’7
- Realizacion de radiografia por colon de enema: 9,4%

Las pruebas de deteccidn se vuelven mas frecuentes a medida que aumenta la edad de los encuestados, siendo la

colonoscopia el estudio mas realizado en ambos sexos y en los grupos que comprende la muestra.

Region Centro

M Prueba de sangre
32,0% - oculta en materia

27,7% fecal
28,0% - 2 9 8
24,1% )

0, -
24,0% 21,0% 21,0% s
M Realizacién de

colonoscopia

20,0%

17,4%

16,6%

16,0%

11,4%

12,0%
[ Realizacién de

radiografia por célon Cordoba
de enema

8,0% -

4,0% -

0,0% -
50 a 64 afios 65 afios y mas Total Realizacién de 24 1
alguna de las tres )
pruebas de
deteccion de cancer
colorrectal
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4.1. PRUEBAS DEDETECCION DE CANCER COLORRECTAL

El nivel de educacién no actia como variable explicativa de la realizacidon de pruebas de deteccién de cancer de
colorrectal, ya que su prdctica muestra fluctuaciones en los diferentes niveles, excepto en la prueba de sangre
oculta en materia fecal cuya distribucion muestra que esta prueba se vuelve mas frecuente a medida que

aumenta la educacion.

25,0% 22,3% Hasta primario incompleto
20,0% 17,2% 17,6% B Primario completo y secundario incompleto
15,0% - 12,5% 12,4% 11.8% Secundario completo y mas
10,6%
10,0% - 7,9% 0 6,7%
5,0% -
0,0% . . .

Prueba de sangre ocultaen Realizacidn de colonoscopia Realizacién de radiografia de
materia fecal colon por enema

El 37,2% de las personas que se realizaron algun tipo de estudio lo hizo en el ultimo afio (2017 - 2018) mientras
que casi un 10% (6,6% entre 5y 10 afios y 2,6% mas de 10 afios) hace 5 afios 0 mas que se realizo algun estudio

de deteccion por ultima vez.

Provincia de Céordoba
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Poblacion de 50 afios y mas segtin tiempo en que se realizd

estudios de deteccion de cancer de colon

2,6% 0,4%

4,8%
° 4 6,6%

37,2%
17,4%

31,0%

En el ultimo aiio
Hace mas de 1 afio, pero menos de 2
Hace mas de 2 afios, pero menos de 4
B Hace mas de 4 afios, pero menos de 5
Entre 5y 10 afios
B Mas de 10 afios

B Ns/Nc

Provincia de Cérdoba. Poblacion de 50 afios y mas segun realizaciéon de pruebas de deteccién de cancer de colorrectal. ENFR 2013-2018.

2013 2018
Prevencién de cancer de Prueba de Realizacién de Prueba de Realizacién de
colorrectal sangre oculta Realizacion de radiografia de sangre oculta Realizacién de radiografia de
en materia colonoscopia colon por en materia colonoscopia colon por
fecal enema fecal enema
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Si 12,6% 15,4% 9,6% 13,8% 17,4% 9,4%
No 87,1% 83,8% 89,3% 85,7% 82,1% 90,0%
Ns/Nc 0,3% 0,8% 1,0% 0,5% 0,6% 0,6%

Entre 2013y 2018 la distribucidon de la

poblacion que se realizé estas pruebas no varia

en términos porcentuales.

La realizacion de estudios de rastreo del cancer

de colonson
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