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Fuente: Elaboracidn propia con base en microdatos e informes de las Encuestas Nacionales de
Factores de Riesgo 2005-2009-2013-2018 (INDEC/Min. Salud de la Nacién). Direccion de Estadisticas
Socioecondmicas. Direccion General de Estadistica y Censos de la Provincia de Cérdoba.




El presente informe analiza los resultados de la cuarta edicidn de la "Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
2018", de manera comparativa con las tres ediciones anteriores.

Por Factor de Riesgo se entiende a toda circunstancia o situacidon que aumenta las probabilidades de una persona
de contraer una enfermedad. El objetivo de esta encuesta es obtener informacién relevante para la vigilancia de
los Factores de Riesgo de enfermedades no trasmisibles - ENT - (Cardiovasculares, Tabaco, Colesterol, Diabetes,
Alcoholismo, etc.) ya que estas constituyen la principal causa de muerte (60%) de la poblacidn total del pais en un
ano determinado. Los factores de riesgo para estas enfermedades incluyen factores bioldgicos (hipertension,
sobrepeso), conductuales (dieta, actividad fisica, consumo de tabaco, consumo de alcohol) y determinantes
sociales (condiciones de vida, publicidad, legislacidn, estructura urbana). La Encuesta Nacional de Factores de

Riesgo abarca también las lesiones intencionales y no intencionales.

INFORMES TEMATICOS
Informe | Resumen principales indicadores

Informe Il Salud general y calidad de vida

Actividad fisica / Peso corporal / Alimentacion

Informe Il Presion arterial / Colesterol / Diabetes

Consumo de Alcohol / Consumo de Tabaco

Informe IV Practicas preventivas: Papanicolaou y Mamografia

Uso de cinturdn y uso de casco en moto v bicicleta

Pruebas de deteccidén de cancer colorrectal

éDonde?

Una muestra de hogares
particulares en
localidades de 5.000 o
mas habitantes




Resumen principales indicadores

2005 2009 2013 2018 2013/2018

Salud General excelente, muy buena o buena 78,2% 83,8% 79,3% 85,6%

Actividad Fisica baja 46,4% 59,9% 56,7% 46,9%

Consumo de frutas y/o verduras al menos 5 dias en una semana tipica 61.1% 66.7% 61.2% 66.1%

Siempre/casi siempre utiliza sal después de la coccidn o al sentarse a la mesa 231% 21.6% 15.7% 19 5%

Sobrepeso (IMC 225 y <30) 31,7% 35,4% 37,3% 32,8%
Obesidad (IMC 230) 14,3% 15,7% 20,3% 22,8%
Prevalencia de presion arterial elevada (personas que se controlaron alguna vez) 35,6% 35,6% 33,1% 34,4%
Prevalencia de colesterol elevado (personas que se controlaron alguna vez) 35,5% 35,2% 34,8% 34,7%

Prevalencia de glucemia elevada/diabetes (personas que se controlaron alguna vez) 13,9% 12,7% 17,0% 16,1%

Consumo de tabaco 31,2% 27,4% 26,5% 26,7%

Consumo de alcohol regular de riesgo 8,6% 8,7% 8,5% 9,2%

Consumo de alcohol episédico excesivo 10,7% 10,6% 12,7% 11,1%

0, 0, ) [0}
Realizacion de PAP, 2 aiios (mujeres de 18 ailos y mas) 52,6% 61,1% 60,5% 64,1%

0,
Realizacion de mamografia (mujeres mayores de 40 afios) 37,8% 51,8% 56,5% 28,2%

L . . . . - - 84,0% 77,4%
Si viaja en auto siempre usa cinturdn de seguridad

63,1% 72,8%
Si viaja en moto siempre usa casco

8,4% 7,8%
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Si viaja en bicicleta siempre usa casco




Resumen principales indicadores ANO 2018

PAIS R. CENTRO CORDOBA CORDOBA/PAIS

Salud General excelente, muy buena o buena
79,1% 83,3% 85,6%

Actividad Fisica baja 44,2% 40,8% 46,9%

Consumo de frutas y/o verduras al menos 5 dias en una semana tipica 65,7% 66,4% 66,1%

Siempre/casi siempre utiliza sal después de la coccién o al sentarse a la mesa 16.4% 15.1% 19.5%
Sobrepeso (IMC 225 y <30) 33,7% 32,0% 32,8%

Obesidad (IMC 230) 23,6% 24,4% 22,8%

Prevalencia de presion arterial elevada (personas que se controlaron alguna vez) 34,7% 35,9% 34,4%
Prevalencia de colesterol elevado (personas que se controlaron alguna vez) 36,1% 34,0% 34,7%
Prevalencia de glucemia elevada/diabetes (personas que se controlaron alguna vez) 15,7% 15,3% 16,1%
Consumo de tabaco 22,2% 24,0% 26,7%
Consumo de alcohol regular de riesgo 8,4% 10,2% 9,2%

Consumo de alcohol episédico excesivo 13,3% 13,7% 11,1%

Realizacion de PAP, 2 afios (mujeres de 18 afios y mas) 61,8% 64,4% 64,1%

0, 0, 0,
Realizacion de mamografia (mujeres mayores de 40 afos) 61,3% 53,8% 58,2%

. . . . . 73,9% 74,9% 77,4%
Si viaja en auto siempre usa cinturdn de seguridad

o : 65,0% 66,2% 72,8%
Si viaja en moto siempre usa casco

10,7% 7,4% 7,8%
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Si viaja en bicicleta siempre usa casco




ENCUESTA NACIONALDE FACTORESDERIESGO 2018

Direccidn genera\ de Secretarfa de Ministeria de
C ESTADISTICA FORTALECIMIENTO  00pDINACION

Y CENSOS INSTITUCIONAL

Gobernador de la Provincia de Cordoba
Cr. Juan Schiaretti

Ministra de Coordinacion
Cra. Silvina Rivero

Secretario de Fortalecimiento Institucional
Arqg. Hector Conti

Director General de Estadistica y Censos
Mgter. Daniel Alvaro Ortega

Directora de Estadisticas Socioecondmicas
Mgter. Mariana Diaz

Jefa de Area del Indicadores Socioeconémicos
Mgter. Veronica Arias

& GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

*435 CORDOBA

AUTORIDADES

Equipo Técnico

Analista Técnico
Lic. Maria Ana Piva

ENTRE
TODOS



