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El presente informe analiza los resultados de la cuarta ediciéon de la "Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
2018", de manera comparativa con las tres ediciones anteriores.

Por Factor de Riesgo se entiende a toda circunstancia o situacion que aumenta las probabilidades de una
persona de contraer una enfermedad. El objetivo de esta encuesta es obtener informacién relevante para la
vigilancia de los Factores de Riesgo de enfermedades no trasmisibles - ENT - (Cardiovasculares, Tabaco,
Colesterol, Diabetes, Alcoholismo, etc.) ya que estas constituyen la principal causa de muerte (60%) de la
poblacion total del pais en un afio determinado. Los factores de riesgo para estas enfermedades incluyen factores
biolégicos (hipertensidn, sobrepeso), conductuales (dieta, actividad fisica, consumo de tabaco, consumo de
alcohol) y determinantes sociales (condiciones de vida, publicidad, legislacién, estructura urbana). La Encuesta

Nacional de Factores de Riesgo abarca también las lesiones intencionales y no intencionales.

INFORMES TEMATICOS
Informe | Resumen principales indicadores

Informe Il Salud general y calidad de vida

Actividad fisica / Peso corporal / Alimentacidn

Informe Il Presion arterial / Colesterol / Diabetes

Consumo de Alcohol / Consumo de Tabaco

Informe IV Practicas preventivas: Papanicolaou y Mamografia

Uso de cinturdn y uso de casco en moto vy bicicleta

Pruebas de deteccidon de cancer colorrectal

éDonde?

Una muestra de hogares
particulares en
localidades de 5.000 0
mas habitantes




La ENFR indaga aspectos relacionados con la presidn arterial de las personas, referidos a su control y tratamiento.
Con estas respuestas se construye la variable "Prevalencia de hipertensidn arterial" evaluada a través del
autorreporte: se consulta si un médico, enfermera u otro profesional de la salud le ha dicho que tenia presion alta
una o mas de una vez.
Es importante aclarar que al analizar la variable prevalencia se estd focalizando en las personas que han declarado
haberse controlado la presién arterial al menos una vez en su vida.

Observando la distribucién por sexo de dicha variable, se observa mayor porcentaje de prevalencia en las mujeres

que en los varones.

Al analizar la edad, resulta indudable su asociacidn con la prevalencia de hipertension arterial, siendo los valores

correspondientes al grupo de mayor edad, 65 afos y mas, los mas altos observados.
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1.1. PRESION ARTERIAL i
CONTROL DE PRESION ARTERIAL &

Analizando la variable "Control de presion arterial”, en la totalidad del periodo 2005-2018 se observa que los dos INGRESOS

grupos de edades mas jovenes son los que en mayor medida aumentan su participacién. Por ejemplo, entre el

En el 2018,
2005 y el 2018 el grupo de 18 a 24 afios que declara haberse controlado es el que crece en términos porcentuales

las que
de forma mas significativa, pasando de representar el 67,9% en el 2005 al 73,1% en el 2018. El grupo de 25 a 34

., , indican en mayor proporcién que no
afios también muestra esta tendencia, de 73,6% en 2005 a 77,5%en 2018.

. . . N L . se controlan la presion arterial, este
Por el contrario, el grupo intermedio, de 35 a 49 anos, disminuye 6,8 pp. en el total del periodo. En lo que

) » _ porcentajeaumentarespectoa las
respecta a los dos grupos de personas de mayor edad, estos mantienen constante el control de presidn arterial a

. edicionesanteriores de la ENFR.
lo largo de las cuatro ediciones de la ENFR.

20,7% 13,2%
= Si es la proporcidonde personas que se
|I No controlaron la presidn arterial en los tltimos
79,3% 86,8% 2 aiios, este valor se mantiene estable entre

las ENFR 2005y 2018

Provincia de Cérdoba. Poblacion de 18 afios y mas seguin control de presion arterial en los tltimos 2 afios por un profesional de salud y edad. ENFR 2005-2009-2013-2018.

Control de presion arterial

Grupos de edad 2005 2009 2013 2018
Se controld No se controld Se controld No se controld Se controld No se controld Se controld No se controlé
Total 83,2% 16,8% 84,0% 16,0% 83,4% 16,6% 83,3% 16,7%
18 a 24 afos 67,9% 32,1% 73,1% 26,9% 76,1% 23,9% 73,1% 26,9%
25 a 34 afios 73,6% 26,4% 78,0% 22,0% 77,2% 22,8% 77,5% 22,5%
35 a 49 afios 86,0% 14,0% 80,4% 19,6% 77,6% 22,4% 79,1% 20,9%
50 a 64 afios 93,0% 7,0% 91,9% 8,1% 92,9% 7,1% 93,2% 6,8%

65 afios y més 96,4% 3,6% 96,9% 3,1% 96,8% 3,2% 95,4% 4,6%




2. COLESTEROL
El colesterol elevado es un componente clave en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares.
Entre las personas que conforman el grupo de riesgo, hombres de 35 afios 0 mdas y mujeres de 45 afios o mas, el
81,0% se controlé alguna vez. Dentro de quienes se controlaron, la distribucién de la prevalencia por sexo

muestra similitudes entre varones y mujeres.

34,5%

/ 35,0%

Si

" No

65,0%
65,5%

La prevalencia de colesterol elevado representa a la proporcion de la poblacién que padece dicha patologia, la
ENFR utiliza como indicador de prevalencia el autorreporte del nivel de colesterol, que asciende al 34,7% de la
poblaciéon analizada.

En tanto que, a mayor edad el autorreporte de colesterol elevado se incrementa: de 30,4% en la poblacién de 35

a 49 afos a 36,1%en la poblacion de 65 afios y mas.
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2.1. COLESTEROL

Desde el 2005 al 2018 el control del colesterol registrd un leve aumento, del 78,1% en el afio 2005 a 81,0% en el 2018. Sin embargo, se registran diferencias marcadas
respecto del sexo, asi como las mujeres aumentaron los controles de forma progresiva los hombres manifiestan una disminucién en el control de la enfermedad hacia el

2013,y un aumento en 2018 llegando a valores similares a los registrados en 2005.

Provincia de Cérdoba. Poblacion* por control de colesterol alguna vez y sexo. ENFR 2005-2009-2013-2018.

Sexo
Control de 2005 Total 2009 Total 2013 Total 2018 Total
Varon Mujer Varon Mujer Varon Mujer Varon Mujer
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Si 74,8% 81,7% 78,1% 73,9% 82,8% 78,3% 68,5% 87,8% 77,4% 75,8% 87,8% 81,0%
No 24,7% 17,0% 21,0% 24,4% 16,1% 20,3% 31,5% 12,3% 22,6% 23,2% 12,0% 18,4%
Ns/Nc 0,5% 1,3% 0,9% 1,7% 0,9% 1,3% 0,0% 0,0% 0,0% 1,0% 0,2% 0,6%

* Hombres de 35 afios y mdas y mujeres de 45 afios y mas.

A diferencia del Control, la Prevalencia de la enfermedad registra una leve disminucién durante los periodos en estudio, de 35,5% en 2005 a 34,7% en 2018.
En relacién al sexo, si consideramos los valores de 2018 respecto a la edicién anterior 2013, se observa que la prevalencia aumenta en los hombres y disminuye en las

mujeres, ambos cambios se compensan mostrando un valor total similar en las dos ultimas ediciones (34,8% en 2013 vs. 34,7% en 2018).

Provincia de Cérdoba. Poblacion* con control de colesterol realizado por colesterol elevado y sexo. ENFR 2005-2009-2013-2018.

Sexo
CQEVSEZ?' 2005 Total 2009 Total 2013 Total 2018 Total
Varoén Mujer Varon Mujer Varon Mujer Varon Mujer
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Si 33,7% 37,2% 35,5% 35,4% 35,1% 35,2% 30,5% 38,7% 34,8% 34,5% 35,0% 34,7%
No 66,2% 62,3% 64,2% 64,5% 64,0% 64,3% 69,5% 61,3% 65,2% 65,3% 64,4% 64,9%
Ns/ Nc 0,1% 0,5% 0,3% 0,1% 0,9% 0,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,2% 0,6% 0,4%

* Hombres de 35 afios y mas y mujeres de 45 afios y mas.



3. DIABETES

El objetivo del presente mddulo es conocer la prevalencia de glucemia elevada o diabetes por autorreporte y
evaluar la prevalencia de control de glucemia.

En cuanto a la ocurrencia de control, se destaca la diferencia entre hombres y mujeres, siendo ellas las que se

-

[ ]
Se controld
H No se controlé 1 5 7
4

86,3%

controlan en mayor medida.

76,7%

La prevalencia de diabetes identifica a la poblacidon que ha autorreportado alguna vez tener azucar alta en la
sangre, es decir, aquellos a los que un médico, enfermera u otro profesional de la salud les dijo que tenian Region Centro
diabetes. Entre las personas que declaran haberse controlado la diabetes, el porcentaje de prevalencia es 16,1%,
15,7% en varones y 16,4% en mujeres. En cuanto a la edad se visualiza un aumento gradual de la prevalencia de 15’3

diabetes a medida que aumenta la edad.
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3.1. DIABETES

En las cuatro encuestas analizadas se mantiene relativamente estable el control de glucemia, siendo el 2018 con

81,8% el valor mas alto del periodo. En cuanto a la distribucién por sexo y edad es de destacar el mayor control

en las mujeres de edades jévenes (entre 18 y 49 afios), se visualiza en las cuatro ENFR que las mujeres en esos

Provincia de Cérdoba

La edicion 2018 muestra que

personasindicaronque se controld la glucemiaal

menos unavez en su vida.

rangos etarios presentan valores mas elevados que los hombres.

Provincia de Cérdoba. Poblacion de 18 afios y mas segiin control de glucemia, sexo y grupos de edad. ENFR 2005-2009-2013-2018.

Control de glucemia

Grupos de edad 2005 Total 2009 Total 2013 Total 2018 Total
Varon Mujer Vardén Mujer Varén Mujer Vardén Mujer
Total 69,1% 77,7% 73,6% 71,0% 83,0% 77,5% 66,3% 84,3% 75,8% 76,7% 86,3% 81,8%
18 a 24 aios 51,2% 52,5% 51,8% 43,8% 67,6% 56,8% 38,8% 67,3% 53,1% 57,3% 80,9% 68,6%
25 a 34 anos 62,1% 72,7% 67,4% 67,8% 77,9% 73,0% 45,3% 78,0% 61,8% 66,7% 81,5% 74,9%
35 a 49 afios 68,7% 75,7% 72,8% 65,9% 82,8% 74,6% 66,7% 86,8% 77,0% 76,2% 85,6% 81,2%
50 a 64 afios 78,4% 93,2% 86,5% 82,5% 92,0% 87,9% 92,3% 89,4% 90,8% 93,1% 92,5% 92,8%
65 afos y mas 94,7% 89,9% 92,0% 96,3% 91,7% 93,7% 98,4% 96,8% 97,5% 90,8% 91,2% 91,0%

Al observar la evolucién de la Prevalencia de Diabetes (entre quienes se controlaron), los cambios mas

significativos observados en 2018 se dan el grupo etario de 18 a 24 afios donde el aumento de la prevalencia de

diabetes supera los 5 pp. respecto al 2013.

En la ultima edicidon de la ENFR se destaca la disminucion en el grupo de mayores de 65 afios respecto al 2013,

personasde 35a 49 afiosy

de 50 a 64 anos

manifestaron tener diabetes o glucemia

acercandose a valores similares a los de 2005 y 2009.

elevada.
Provincia de Cordoba. Poblacion que se midio la glucemia por diabetes o glucemia elevada y grupos de edad. ENFR 2005-2009-2013-2018.
Glucemia elevada
G”é%‘;fjde 2005 2009 2013 2018
Si No Total Si No Total Si No Total Si No Total

Total 13,9% 86,1% 100% 12,7% 87,2% 100% 17,0% 83,0% 100% 16,1% 83,9% 100%
18 a 24 afios 4,9% 95,1% 100% 9,1% 90,9% 100% 4,6% 95,4% 100% 11,0% 89,0% 100%
25 a 34 aios 9,6% 90,4% 100% 6,4% 93,6% 100% 10,8% 89,2% 100% 9,7% 90,3% 100%
35 a 49 afios 9,8% 90,2% 100% 10,6% 89,4% 100% 14,7% 85,3% 100% 14,4% 85,6% 100%
50 a 64 afios 17,3% 82,7% 100% 14,6% 85,3% 100% 18,9% 81,1% 100% 20,9% 79,1% 100%
65 afios y mas 24,5% 75,5% 100% 21,0% 78,7% 100% 30,0% 70,0% 100% 23,2% 76,8% 100%




4. ALCOHOL. CONSUMO REGULARDE RIESGO

El consumo de alcohol estd relacionado con mas de 60 condiciones de salud. Diferentes indicadores se han
utilizado para evaluar la problematica del alcohol, por un lado, el tipo, cantidad y frecuencia de consumo y, por
otro lado, los problemas relacionados con el consumo.

El consumo regular de alcohol de riesgo (“heavy drinking”) se define por la ingesta de mas de 1 trago promedio
por dia en mujeres o mds de 2 en hombres y fue de 9,2% para el 2018.

5,5%

13,4%
8,4
mSi
= No
La asociacidn entre edad y sexo permite observar que los hombres tienen un consumo regular de alcohol de Region Centro

riesgo mayor a las mujeres, sin embargo el comportamiento es fluctuante entre todos los rangos etarios,
registrandose el minimo en el grupo mayor de 65 afios (4,2%) y el maximo de consumo en el grupo de 25 a 34 10 2
4

afios (14,6%).
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5.ALCOHOL CONSUMO EPISODICO EXCESIVO

El consumo episddico excesivo a nivel provincial para el 2018 fue de 11,1%, y siendo en los hombres en donde se
reportaron los mayores porcentajes (17,5% vs 5,4%). Este tipo de consumo (llamado “binge drinking") es definido

como el consumo de 5 tragos o mds en una oportunidad en los dltimos 30 dias.

17,5% 5,4%

mSj

= No

Sin embargo, el diferencial de consumo entre varones y mujeres estd fuertemente asociado con el patrén de
consumo en jovenes: 20,9% para el grupo de 18 a 24 afios y 14,6% para el grupo de 25 a 34 afios, y va
disminuyendo considerablemente a medida que avanza la edad (2,9% para 65 afios y mas). Se observa que el
consumo episddico excesivo es mayor en el nivel de educacién bajo (13,3%), y menor en los niveles medio (10,2%)
y elevado (11,3%).
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5.1. CONSUMO DE ALCOHOL

Provincia de Cérdoba. Poblacion de 18 aiios y mas segiin consumo regular de alcohol de riesgo y edad. ENFR 2005-2009-2013-
2018.

Consumo regular de alcohol de riesgo

G'“e’szsdde 2005 2009 2013 2018
si No si No si No si No
Total 8,6% 91,4% 8,7% 91,3% 8,5% 91,5% 9,2% 90,8%
18 a 24 afios 9,1% 90,9% 14,0% 86,0% 14,7% 85,3% 13,5% 86,5%
25 a 34 afios 8,2% 91,8% 9,2% 90,8% 9,5% 90,5% 14,6% 85,4%
35 a 49 afios 9,7% 90,3% 7,5% 92,5% 7,8% 92,2% 8,2% 91,8%
50 a 64 afios 10,8% 89,2% 8,2% 91,8% 5,8% 94,2% 5,3% 94,7%
65 afios y mas 4,1% 95,9% 5,1% 94,9% 5,4% 94,6% 4,2% 95,8%

El consumo regular de alcohol de riesgo se mantiene relativamente estable para la poblacién en general
(8,6% en 2005, 8,7% en 2009, 8,5% en 2013y 9,2% en 2018). Se destaca una disminucién en el consumo
de este tipo para los grupos de edades de 35 a 49 afios y de 50 a 64 afios, se registra un incremento en

el consumo de jévenes de 18 a 24 aiios (9,1% en 2005, 14,0% en 2009, 14,7% en 2013y 13,5% en 2018).

Provincia de Cérdoba. Poblacion de 18 aiios y mas segiin consumo de alcohol episddico excesivo y edad. ENFR 2005-2009-2013-
2018.

Consumo episddico excesivo de alcohol

G“;F(’jgsdde 2005 2009 2013 2018
si No si No si No si No
Total 10,7% 89,3% 10,6% 89,4% 12,7% 87,3% 11,1% 88,9%
18 a 24 afios 18,7% 81,3% 14,3% 85,7% 25,2% 74,8% 20,9% 79,1%
25 a 34 afios 11,7% 88,3% 16,7% 83,3% 21,2% 78,8% 14,6% 85,4%
35 a 49 afios 12,8% 87,2% 9,1% 90,9% 9,8% 90,2% 10,6% 89,4%
50 a 64 afios 5,1% 94,9% 8,8% 91,2% 6,0% 94,0% 7,1% 92,9%
65 afios y mas 3,9% 96,1% 4,0% 96,0% 1,4% 98,6% 2,9% 97,1%

El consumo episddico excesivo muestra un aumento en 2013 y 2018 respecto del 2009 (10,6% en
2009, 12,7% en 2013 y 11,1% en 2018). Es de resaltar la asociacion que existe entre este nivel de
consumo con el patrén de consumo en jovenes, ya que el aumento se registra en los grupos de menor

edad, sobresaliendo el grupo de 18 a 24 afios.

Provincia de Cordoba

CONSUMO DE ALCOHOL
EPISODICO EXCESIVO
&

EDAD

El patrén de consumo
episodico excesivo (o0 “binge
drinking”) fue diferente al
consumo regular de riesgo,

observandose

Este tipo de consumo presenta

principal causa de muerte en

este grupo etario.
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6. CONSUMODE TABACO

El consumo de tabaco es un indicador presente al momento de explicar la mortalidad como consecuencia de
enfermedades cardiovasculares, el cadncer y las enfermedades respiratorias crénicas, entre las mas importantes.
La distribucion de la variable "Consumo de tabaco" por sexo muestra que 3 de cada 10 varones y 2 de cada 10

mujeres son fumadores. En el caso de los no fumadores, las mujeres superan a los varones en 12,6 pp.

22,5%
31,3%
B Fumador
49,8%
Ex fumador
~— 15,1%
y ¥ No fumador 62,4%
18,8%

Cuando se observa la distribucién del consumo de tabaco por edad se destaca la evolucién de los ex fumadores a
medida que aumenta la edad, el aumento de esta categoria en el grupo 50 a 65 afios demuestra ser la edad en la
cual el consumo va menguando ya que se duplica el peso porcentual de los ex fumadores (de 13,0% en el grupo

de 35 a 49 afios a 28,4%en el grupo de 50 a 65 aios).
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6.1. CONSUMO DETABACO

CONSUMO DE TABACO

En la presente Tabla es posible apreciar la evolucién del consumo de tabaco a través de las ENFR. En lo que &
respecta a la totalidad del periodo, se destaca la disminucidn de la poblacién fumadora en un 4,5% y el aumento EDUCACION
de los no fumadores en un 5,1%, lo cual indica la existencia de resultados prometedores en cuanto a la reduccién Si bien la cantidad de fumadores
de este factor de riesgo. disminuyedesde el 2005 a la actualidad,
Si se observa la evolucién de los fumadores por sexo en la totalidad del periodo, ambos sexos disminuyen en el en el 2018

intervalo que va del 2005 al 2018 (varones 5,3 pp y mujeres 3,7 pp). Respecto a los ex fumadores, los varones

disminuyen 2,5 pp. y las mujeres aumentan 1,2 pp. La tendencia mas importante que se observa en ambos sexos,
personas declara que consume tabaco,

pero con mayor fuerza en los varones, es el aumento de la categoria no fumadores, siendo de 7,8 pp. la
siendo mayor la proporcidén entre los

disminucién entre 2005y 2018 en los varones, y 2,5 pp. en las mujeres.
hombresde menor nivel de educacion.

Provincia de Cordoba. Poblacion de 18 aiios y mas segiin consumo de tabaco y sexo. ENFR 2005-2009-2013-2018.

13

Consumo de Sexo
tabaco
2005 Total 2009 Total 2013 Total 2018 Total
Varon Mujer Varon Mujer Varon Mujer Varon Mujer

Total 100,0% 100,0% 100,0% 100% 100% 100,0% 100% 100% 100,0% 100% 100% 100,0%
Fumador 36,6% 26,2% 31,2% 30,0% 26,0% 27,4% 31,4% 22,1% 26,5% 31,3% 22,5% 26,7%
Ex fumador 21,3% 13,9% 17,4% 19,0% 12,0% 15,2% 22,4% 19,4% 20,8% 18,8% 15,1% 16,9%
No fumador 42,0% 59,9% 51,4% 52,0% 62,0% 57,4% 46,2% 58,5% 52,7% 49,8% 62,4% 56,5%

Provincia de Cordoba. Prevalencia de consumo pasivo de tabaco de los ex fumadores y no fumadores. ENFR 2005-2009-2013-2018.

Exposicion al humo ambiental de No fumadores

La exposicién al humo en lugares cerrados en personas no fumadoras

tabaco en algin lugar cerrado 2005 2009 2013 2018
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% (ex fumadoras y no fumadoras) desciende significativamente en 2018
Si 44,8% 59,2% 53,1% 37,6%

respecto a las ediciones 2009y 2013.
No 55,2% 40,8% 46,9% 62,4%
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